PROJETO: “DA CABECA AOS PES”

Livro de apoio: Da cabeca aos pés: como cuidar da mente e do corpo, de Anne Lizie Hirle e ilustracdo de
Rogério Chimello. Tatui, SP: Casa Publicadora Brasileira, 2021.

Publico-alvo: Anos iniciais do Ensino Fundamental (22 ao 52 ano)

Tema: Habilidades socioemocionais

Tempo previsto: 1 bimestre

(COMOICUIDARIDAIMENTE,
EIDOICORPO;

1. Justificativa

O aprendizado socioemocional é o processo por meio do qual criangas e adultos adquirem e aplicam o conhecimento,
as atitudes e as habilidades necessarias para compreender e gerenciar suas emogdes de modo a desenvolver o autoconhe-
cimento, a empatia e as boas relacdes interpessoais.

Atualmente, as exigéncias da vida moderna causam ansiedade, estresse e sobrecarga, além de afetar a o tempo em
familia, prejudicando os relacionamentos. O tempo disponivel para brincar e passear com os filhos, criando memarias
afetivas e ensinando por meio do exemplo e do didlogo, estd cada vez mais limitado. Sem que haja intencéo, a atengao
aos filhos é largamente afetada e ha a necessidade de fazer mudancas para priorizar uma educacdo de qualidade e com
muito afeto. Além disso, ha uma explosao no uso da internet, com jogos, redes sociais, filmes, etc. ocupando o tempo livre
dos filhos. Tudo isso possibilita cada vez mais o distanciamento das relacdes dos membros da familia, especialmente as
criancas, que ficam mais vulneraveis.

Portanto, é necessario auxiliar tanto os alunos quanto as suas familias, promovendo momentos de reflexdo e conscien-
tizacdo para incentivar a mudanca de habitos comecando com atividades em familia.

A atitude de boas préticas e decisdes equilibradas produzird alegria, aceitacao, estreitamento dos lacos afetivos e aqui-
sicao de atitudes que auxiliardo os alunos a crescerem de forma saudavel, tanto no aspecto emocional quanto no fisico.

2. Problematizacao

....<<.<..............................................................................................................................................................

Como podemos lidar com os problemas que surgem e nos prevenir para que eles nao afetem nossa saude fisica e
nossos relacionamentos?

3. Interdisciplinaridade

As reflexdes e atividades propostas sobre relacionamentos saudéveis e salde fisica e emocional esta diretamente
ligada aos componentes de Ciéncias e Ensino Religioso. Porém, Lingua Portuguesa, Histéria e Arte contribuirdo com o pro-
jeto por meio das habilidades que Ihe sao préprias, como leitura e escrita de textos, histéria pessoal e familiar, bem como
a expressao artistica.

4. Objetivo geral

Compreender que precisamos identificar a origem das dificuldades fisicas, emocionais e sociais para que possam ser
solucionadas ou amenizadas.

5. Objetivos especificos

e Reconhecer que Deus deixou preciosas orientacdes para que tenhamos boa salde, emocional e fisica.

e Pensar e agir em favor dos colegas, mesmo aqueles que ndo tém um comportamento muito desejavel.

e Compreender que 0s comportamentos negativos podem ser reflexo de tristezas e dificuldades pessoais ou familiares.
e Compreender o que significa o termo “empatia”e procurar pratica-la no dia a dia.

e Demonstrar simpatia, gentileza e bondade a todos.

e |dentificar os oito remédios naturais e quais precisa dedicar-se mais.

e Participar das orientacdes e atividades propostas.

e Conhecer e praticar técnicas de controle emocional.

e Compreender que pode confiar seus problemas a Deus.




6. Temas contemporaneos

e Salde.
e \/ida familiar e social.

7.Valores

e Contentamento.
e Dedicacao.

® Empatia.

e Equilibrio.

8. Desenvolvimento

Da cabega aos pés é um livro em formato de histérias em quadrinhos. Ele apresenta duas histérias de pessoas que
passaram por dificuldades socioemocionais e como as superaram. Propomos o seu desenvolvimento em duas etapas.

Serd importante, também, o envolvimento da familia. Para tanto, propomos algumas sugestdes que poderdo ser rea-
lizadas durante o bimestre.

Lembramos que as propostas poderdo ser adaptadas a realidade escolar.
Etapa 1 - Sentimento bom (paginas 3a 51).

Nessa etapa, os alunos irdo perceber que o comportamento da Isabela reflete problemas familiares e que estéo rela-
cionados a outras pessoas. E importante destacar a complexidade da vida dos adultos e que nem sempre a criancas s&o
capazes de entender. Destaque que ndo devemos julgar os comportamentos dos outros sem saber o que realmente acon-
tece com aqueles que convivem conosco.

Solicite a leitura das paginas 3 a 8. Tendo por base o texto, realize uma roda de conversa e pergunte:

a) Quais foram os sentimentos que a Isabela expressou?

b) Qual é a sua atitude quando um amigo muda de comportame o sem razéo aparente ou quando vocé néo
o0 entende e o chama de chato?

c) Como deveriamos agir diante dessas situacbes mesmo néo sabendo o que estd acontecendo?

Ouca as respostas e destaque que a gentileza e 0 amor fazem a diferenca, pois muitas vezes essas pessoas passaram
ou estdo passando por um grande sofrimento. Mesmo assim nao devemos esquecer de suas qualidades positivas. Para
reforcar esse aspecto, realize a atividade pratica a seguir.

—®
Dinamica das etiquetas

Vocé vai precisar de

- canetas

- fita crepe

- folhas de papel sulfite

Como fazer

1. Prenda uma folha nas costas de cada aluno com a fita crepe e entregue uma caneta para cada um. Em sequida,
solicite que circulem pela sala ou pétio. Dado o sinal, deverdo escrever uma qualidade do colega no papel afixado
nas suas costas.

2. Terminado o tempo, solicite que leiam o que os colegas escreveram sobre ele e pergunte: Como vocé se sentiu
ao escrever uma qualidade do colega? Como vocé se sentiu sabendo que varios colegas estavam escrevendo
qualidades na tua folha? Vocé gostou das qualidades ali anotadas? Vocé concorda? Vocé se vé assim? Alguma
qualidade te surpreendeu? Destaque a importancia de cada um avaliar-se. Tenho sido bondoso? Tenho sido justo?
Tenho tratado bem meus colegas? Preciso desenvolver melhor autocontrole sobre a raiva ou algum momento de
"explosao”? Refletia sobre a importancia de amarmos as pessoas apesar dos “defeitos’, pois todos somos falhos.

O amor transformal O amor liberta! O amor aceita!



Apos a leitura das paginas 9 a 29, realize uma roda de conversa e pergunte aos alunos:

a) Quais sdo os problemas que estdo acontecendo na familia da Isabela?

b) De que forma o estresse do pai da Isabela afetou a familia?

¢) Como é o comportamento de Laura no trabalho?

d) Vocé conhece pessoas que vivem estressadas? Isso é bom ou ruim? Para quem?

e) E comum uma pessoa que sofre tantas perdas ter tristezas e outros sentimentos negativos? O que vocés fariam para
ajudar Laura?

f) Podemos perceber que cada problema estava relacionado a uma histéria triste. Vocés acham que essas histérias
podem ter solucdo?

Na sequéncia, realize com os alunos as seguintes atividades praticas.

O que vocé vé?

Vocé vai precisar de
- uma caixa de presente com um espelho no fundo

Como fazer

1. Passe a caixa entre os alunos pedindo que fagam a cara que costumam fazer quando estdo chateados ou zangados.
2. Passe a caixa outra vez, mas agora peca que demonstrem que estao felizes.
3. Analise com eles as reacdes que tiveram e como 0s outros os veem quando estdo zangados e quando estao
felizes. Pergunte: Qual expressao é mais apreciada pelas pessoas?
4. Leia Provérbios 15:13:"0 coragdo contente alegra o rosto, mas o coragao triste abate o espirito”.

Emocao X reacao

....<.<.<..............................................................................................................................................................

Vocé vai precisar de
- fichas com carinhas de smiles expressando diversos sentimentos (alegria, surpresa, tristeza, raiva)

Como fazer

1. Entregue as fichas com as carinhas para cada aluno.

2. Conte alguma histéria que apresenta sentimentos positivos e negativos. Solicite que o aluno levante a ficha que
corresponde ao seu sentimento a medida que a histéria é narrada.

3. Destaque a importancia de conhecer os sentimentos e as reacdes diante das situacdes. Diga que ndo consegui-
mos evitar o sentimento, mas devemos cuidar com a forma como agimos para ndo nos machucar ou machucar
outras pessoas.

Solicite a realizagao das atividades indicadas nas paginas 30 e 31. Na sequéncia, faca a leitura das paginas 32 a 48.
Tendo por base o texto, realize uma roda de conversa e pergunte aos alunos:

a) O que fez a diferenca na vida de Laura? (soube que era amada por Deus e passou a cuidar melhor da
salde fisica, espiritual e emocional)

b) Qual é a palavra-chave da pdgina 41? (PERDAQ)

c) Como essa mudanga afetou a vida das outras pessoas?

d) O que o pai entregou para Isabela? Como ela se sentiu?

e) Vocé precisa perdoar alguém ou pedir perddo?

f) Qual é a palavra-chave da pdgina 47?7 (ESPERANCA)

g) Qual foi a solugdo de todos os problemas? (Jesus)

Leia para os alunos o texto biblico do livro de Mateus 11:9 “Sejam meus seguidores e aprendam comigo porque sou
bondoso e tenho um coracdo humilde; e vocés encontrardo descanso’. Ressalte que Jesus promete dar alivio as tristezas
e preocupacoes. Nesse contexto, ‘descanso” significa um coracao leve mesmo quando passamos por dificuldades, porque
sabemos que Ele estd no comando e cuidando de nos.



Analise com os alunos a historia de Isabela. Pergunte: Vocé percebeu a intensidade com que uma pessoa influencia a
outra? Na histéria, com quem comecou todo o problema? E na sequéncia? Se possivel, solicite que desenhem a Isabela no
inicio da historia e no fim dela. Comparem as imagens e escrevam ao lado de cada uma, os sentimentos que combinam
com elas.

Destaque que vivemos em sociedade e somos afetados pelas alegrias e tristezas das pessoas que convivem conosco.
Realize a atividade pratica a seguir.

—®
Calcando o sapato do outro

Vocé vai precisar de
- sapato

Como fazer

1. Faga um circulo com os alunos e peca que tirem seus sapatos e deixem no centro.

2. Ao seu sinal, eles devem tentar calcar o sapato de outra pessoa.

3. Analise como se sentiram. Se serviu, se ficou grande ou pequeno. Destaque que na vida precisamos “calcar o
sapato/ténis do outro” para entendé-lo melhor. Ressalte que essa atitude esta relacionada a empatia, ou seja, a
capacidade de se colocar no lugar do outro.

Nessa fase, proponha aos alunos que confeccionem um cartéo aos familiares expressando seu amor mesmo que as
vezes ndo entenda o que se passa na vida deles, assim como fez Isabela.
Realizem as atividades disponiveis nas paginas 49 a 51.

Etapa 2 - Oito remédios diferentes (pdginas 52 a 80)

Essa etapa destaca a importancia do cuidado com a mente e o corpo por meio de oito acdes fundamentais para a
manutencao da saude e, consequentemente, do equilibrio socioemocional.

A historia esta relacionada com a influéncia das redes e jogos digitais e como o excesso de uso afeta nossa vida e os
relacionamentos.

Solicite que os alunos leiam as paginas 52 a 57. Depois, converse sobre o que leram por meio de perguntas como:

a) Qual a diferenca entre esses remédios e os remédios de farmdcia?
b) Qual deles é mais facil “tomar”?
c) Vocé consegue aplicar esses remédios na sua vida? O que falta ajustar?

Realize as atividades das paginas 58 a 67. Observe que os oito remédios sdo trabalhados. Aproveite para tirar as ddvi-
das dos alunos. Se possivel, entreviste o professor de Ciéncias para que explique a importancia deles para a saude.

Sugestdes para aplicacdo dos oito remédios.

1. Luz solar — Tomar sol pelo menos alguns minutos por dia para absorcao da vitamina D.

2. Agua (por dentro e por fora) — Beber 4gua entre as refeicoes e manter a higiene do corpo. Trazer uma garrafinha de
dgua para a escola.

3. Equilibrio (temperanca) — Alunos de anos avancados poderao apresentar uma encenacao sobre equilibrio e mo-
deracdo em tudo. Analise com eles as consequéncias da falta desse cuidado.

4, Atividade fisica — Brincar com amigos fora de casa, praticar esporte, andar de bicicleta.

5. Repouso (8 horas de sono) — Obedecer aos horarios de dormir. Evitar o uso de telas antes de deitar.

6. Ar puro — Manter as janelas abertas em casa, ventilacdo adequada, brincar fora de casa, soltar pipa, respirar corre-
tamente.

7. Alimentacao saudavel — Lembrar os alunos para aumentar a ingestdo de alimentos mais saudaveis: frutas, legu-
mes, vegetais, cereais.

8. Confianca em Deus — Incentivar os alunos a lerem em casa, com a familia, uma promessa de Deus ou 0 ano biblico
escolar. Incentivar também a oracdo particular como uma conversa com Deus.

Solicite que os alunos leiam as paginas 68 a 80. Depois, organize uma roda de conversa e pergunte:

) O que estava acontecendo com o Lucas?

b) O que vocé achou da atitude da turminha em tentar ajudar o colega?
) O que significa a palavra “equilibrio”? Vocé conseque aplicd-la na sua vida?
) Qual a relagdo da saude fisica com as emogdes?



Assim como a turminha ajudou o Lucas, podemos ajudar outras pessoas se as observarmos com atengao. Exercite esse
olhar realizando a atividade pratica a seguir.

—
Estou de olho em vocé
Como fazer

1. Divida a turma em duplas. Os alunos devem ficar de frente um para o outro para se observarem durante 1 mi-
nuto.

2. Depois, ficam de costas um para o outro e devem mudar duas coisas em sua aparéncia.

3. Em seguida, voltam a posicéo inicial e se observam por mais 1 minuto para descobrir quais foram as alteracoes
realizadas.

4. Em seguida deverdo dizer ao colega o que foi alterado. Ouca as respostas de todos. Pergunte se foi uma atividade
facil ou diffcil. Mostre que o objetivo de observar o outro é para poder ajudar e ndo criticar. Leia Isafas 41:6:"Um ao
outro ajudou e ao seu companheiro disse: Sé forte!”

Desafie 0s alunos e marcar em uma tabela o cumprimento dos 8 remédios durante uma semana. Na semana seguinte,
analise as dificuldades que tiveram e os beneficios que sentiram.

8 remédios diferentes D S T Q Q S S D

1. Luz solar

2. Agua (por dentro e por fora)

3. Temperanca / equilibrio
4. Atividade fisica

5. Repouso (8 horas de sono)

5. Ar puro

6. Alimentacao saudavel

....<.<.<..............................................................................................................................................................

7. Confianca em Deus

9. Produto final

Organize 0"Dia da Familia"na escola ou um piquenique em um parque, com o objetivo de desenvolver lacos afetivos e
emocionais entre pais e filhos e despertar a necessidade de passarem mais tempo juntos. Solicite que coloquem em pratica
os oito remédios aprendidos no decorrer do projeto. Se possivel, tragam lanches saudaveis para compartilhar.

Solicite auxilio do professor de Educacdo Fisica para organizar gincanas e brincadeiras que envolvam os pais e filhos.

10. Avaliacao da aprendizagem

Verifique se os alunos compreenderam a importancia do controle das emogoes e da empatia para com aqueles que
passam por problemas sociais e emocionais.
—&

Sugestao de materiais e enderecos que poderao complementar o projeto
e NT Kids — 8 remédios diferentes (completo): <http://link.cpb.com.br/d25729>.

1) Alimentacao: <http://link.cpb.com.br/eddac0>.
2) Exercicio fisico: <http://link.cpb.com.br/327e18>.
3) Sol: <http://link.cpb.com.br/bb68ef>.
4) Agua: <http://link.cob.com.br/300690>.
5) Ar: <http://link.cpb.com.br/25d1a1>.
6) Repouso / descanso: <http://link.cpb.com.br/1226ce>.
7) Temperanca / equilibrio: <http://link.cpb.com.br/6b81bc>.
8) Confianca em Deus: <http://link.cpb.com.br/69f3ba>.
¢ Musica “Os oito amigos da saude”: <http://link.cpb.com.br/97d3fa>.
e O poder da esperanca (site): <http://link.cpb.com.br/06dc50>.
¢ O poder da esperanca (dicas): <http://link.cpb.com.br/d9bded>.
e Dicas do fabricante (8 remédios): <http://link.cpb.com.br/54715b>. Acessos em: 29 maio 2023.



